Mutrikuko Udala

) Kirol Zerbitzua

* OFERTA DE ACTIVIDADES 20 19

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
10:30 - ) 09:30 APRENDIZAJE POSTURAL-
16:30 _ _ - ESTIRAMIENTO GLOBAL- primer grupo
18:00 10:45 APRENDIZAJE POSTURAL-
ESTIRAMIENTO GLOBAL- segundo
19:00 SPINNING - SPINNING - grupo
NOTA:

** Para sacar grupo de Hipopresivos y GKP-PD]J, se necesita minimo de 8 personas.
*** Grupos de GKP (Gazteentzako Kirol Plana) -PD]J (Plan Deporte Juvenil) (oferta dirigida a grupos de entre 12-17 afios) lunes miércoles16.30-18.00 bitartean. Sesiones 45".

* Esta oferta DEL 2019 es de principios de enero hasta junio. En septiembre del 2019 saldra una nueva oferta de actividades.
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